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Biografia
Tony Hernandez Pumarejo es un adulto y defensor autista,
coach internacional, orador motivacional y profesional, autor,
escritor, consultor, personalidad de televisión y embajador
internacional del autismo. Además, Tony es especialista de
comunicaciones y del Equipo de Respuesta al Autismo de
Autism Speaks. 

Nacido y criado en Bayamón, Puerto Rico y actualmente reside
en Orlando, Florida, Tony fue diagnosticado con autismo a los 3
años. Como parte de estar en el espectro autista, Tony enfrentó
diferentes retos, tales como: no hablar hasta los 4 años, estar
en educación especial y retrasarse en la escuela por un año,
comunicación social, ansiedad severa, comportamiento
repetitivo, depresión, entre otros. Además, Tony luchó contra el
acoso escolar y el rechazo, luchó con los cambios en mi vida y
luchó contra el empleo. 

Sin embargo, Tony ha sido capaz de superar estos desafíos no
solo a través de terapias formales como el habla, el
comportamiento y la ocupacional, sino que, además, mi
verdadera terapia fue la escuela de los golpes duros: superar
situaciones negativas en la vida y aprender de ellas. Hasta
ahora ha podido lograr metas importantes en mi vida, tales
como: graduarse de Seminole State College con una licenciatura
en administración de negocios e información (con 3.7 honores
Magna Cum Laude) y publicar su libro "An Autism Unscripted
Life" en 2018, que fue traducida al español en 2019 como "Una
Vida Autista Sin Libreto" y convertirme en una oradora
motivacional y profesional. 

Tony ha aparecido regularmente en Univisión, Telemundo y
Mega TV. Además, Tony tiene sus propios podcasts llamados
My Time with Tony Hernandez Pumarejo y Hablemos Autismo. 

https://www.amazon.com/Una-Vida-Autista-Libreto-Spanish/dp/1097967441
https://www.amazon.com/Una-Vida-Autista-Libreto-Spanish/dp/1097967441
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https://www.instagram.com/tonyhernandezpumarejotv/
https://www.youtube.com/watch?v=19jOWBjvleU&t=3s
https://tonyhernandezpumarejo.com/
https://www.instagram.com/tonyhernandezpumarejotv/
https://www.facebook.com/tonyhernandezpumarejo
https://www.youtube.com/@tonyhernandezpumarejo/videos
https://www.youtube.com/@tonyhernandezpumarejo/videos
https://www.linkedin.com/in/tonyhp/
https://www.tiktok.com/@tonyhernandezpumarejotv
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https://www.youtube.com/watch?v=19jOWBjvleU&t=3s
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Entrevistas

https://www.youtube.com/watch?v=19jOWBjvleU&t=3s


Scripps News (2023, October 16). NDEAM AND HISPANIC HERITAGE MONTH.
https://www.youtube.com/watch?v=bvgY2gMkwKM

Noticentro. Ahí Esta la Verdad (2022, December 2). Entrevista con Normando
Valentin. Wapa TV https://www.youtube.com/watch?v=5NCoRkg6JaE

Univision 45 (2022, May 2). Abril es el mes mundial de la Concientización sobre el
Autismo (interview for Autism Speaks) [Video]. Univision.
https://www.univision.com/local/houston-kxln/abril-es-el-mes-mundial-de-la-
concientizacion-sobre-el-autismo-video

Telemundo Puerto Rico (2022, May 17). Puertorriqueño con autismo es
inspiración para miles de personas. Telemundo.
https://www.telemundopr.com/noticias/hoy-dia-pr/puertorriqueno-con-autismo-es-
inspiracion-para-miles-de-personas/2337731/

Telemundo 52 (2022, April 26). Joven autista todo un ejemplo de superación y
lucha. Telemundo. https://www.telemundo52.com/entretenimiento/joven-autista-
todo-un-ejemplo-de-superacion-y-lucha/2278392/

https://www.youtube.com/watch?v=bvgY2gMkwKM
https://www.youtube.com/watch?v=5NCoRkg6JaE
https://www.univision.com/local/houston-kxln/abril-es-el-mes-mundial-de-la-concientizacion-sobre-el-autismo-video
https://www.univision.com/local/houston-kxln/abril-es-el-mes-mundial-de-la-concientizacion-sobre-el-autismo-video
https://www.telemundopr.com/noticias/hoy-dia-pr/puertorriqueno-con-autismo-es-inspiracion-para-miles-de-personas/2337731/
https://www.telemundopr.com/noticias/hoy-dia-pr/puertorriqueno-con-autismo-es-inspiracion-para-miles-de-personas/2337731/
https://www.telemundo52.com/entretenimiento/joven-autista-todo-un-ejemplo-de-superacion-y-lucha/2278392/
https://www.telemundo52.com/entretenimiento/joven-autista-todo-un-ejemplo-de-superacion-y-lucha/2278392/


Mega TV (2022, April 4). Interview with Hector Marcano. https://www.youtube.com/
watch?v=cEvYuTCYzGE

Univision Noticias (2022, April 1st). “Me levanté a pesar de los golpes”: este
hispano diagnosticado con autismo inspira a muchos con su historia de éxito.
Univision. https://www.univision.com/noticias/me-levante-a-pesar-de-los-golpes-
este-hispano-diagnosticado-con-autismo-inspira-a-muchos-con-su-historia-de-
exito-video

Despierta América en Domingo (2021, November 21st). "Me sentí solo en este
mundo": así es como Tony Pumarejo enfrentó el autismo y sorprende con su
historia. Univision. https://www.univision.com/shows/despierta-america/me-senti-
solo-en-este-mundo-asi-es-como-tony-pumarejo-enfrento-el-autismo-y-sorprende-
con-su-historia-video

Dia a Dia Puerto Rico (2019. November 13rd). Un sueño: joven con autismo
publica su libreto. Telemundo Puerto Rico. 
https://www.telemundopr.com/programas/dia-a-dia-programas-2/un-sueno-joven-
con-autismo-publica-su-libreto_tlmd-puerto-rico/1987201/

Noticentro al Amanecer (2019, November 13rd). Cumple sueño al publicar su libro
"Una vida autista sin libreto". Wapa Television. https://www.wapa.tv/noticias/
especiales/cumple-sueno-al-publicar-su-libro--una-vida-autista-sin-libreto-
_20131122464354.html?
fbclid=IwAR3ty0aQ7R7_mM2tvpTt6cK_rXdFfo8jepnysYj2uEsN88U5WRv9IX9ZiOo
&jwsource=cl
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Trabajo en los
medios y podcast



Segmento: Tu Propósito (2019-2021) 

Colaboré con Univision Orlando, trabajando en su programa de noticias
matutino Despierta Orlando. En este programa, pude crear y dirigir mi propio
segmento llamado "Tu Propósito". La misión principal de este segmento era
poder mostrar historias que inspiraran a la gente y crear material
motivacional. Pero lo que es único de este segmento, es que el foco
principal está en las personas con autismo / necesidades especiales y otros
desafíos en la vida. Más concretamente, nos hemos centrado en hablar del
autismo y hemos mostrado historias de personas con autismo y otras
discapacidades que han superado distintos retos en su vida, así como temas
que afectan a la comunidad de personas con autismo o necesidades
especiales. 

Este segmento llego al público no sólo en Orlando, sino en diferentes partes
del mundo a través de las redes sociales. Este segmento surgió a raíz de la
historia de mi vida. 

Entrevisté a algunas de las personas más importantes de la comunidad del
autismo y la discapacidad, especialmente a la Dra. Temple Grandin. He sido
la primera y única defensora y periodista autista bilingüe en entrevistar a la
Dra. Grandin en la televisión hispana.  



Segmento: Tu Propósito (2019-2021) 

Entrevistas reconocidas:

Senadora Maria Lourdes de Santiago (Puerto Rico)

Dra.Temple Grandin (autismo)

Sofia Lachapelle 

Sofia Jirau 

https://www.youtube.com/watch?v=4htrlDVZDxk&list=PLknyeKTekdPwTfM7H8QBdpMI-0Ht7UKzo&index=49
https://www.youtube.com/watch?v=WjwE4hkVQAw&list=PLknyeKTekdPwTfM7H8QBdpMI-0Ht7UKzo&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=7dEIpNpPeUc&list=PLknyeKTekdPwTfM7H8QBdpMI-0Ht7UKzo&index=87
https://www.youtube.com/watch?v=7dEIpNpPeUc&list=PLknyeKTekdPwTfM7H8QBdpMI-0Ht7UKzo&index=87
https://www.youtube.com/watch?v=r_nFXGEGk4Q
https://www.youtube.com/watch?v=r_nFXGEGk4Q


Podcast

My Time with Tony Hernandez Pumarejo 
Este es un podcast bilingüe, la cual reseñamos historias interesantes e
únicas con personas de diferentes fases de la sociedad.Tocamos temas

del autismo, salud mental, comunidad y entre otros.

Hablemos Autismo
Este podcast creará conciencia sobre cómo las familias de habla hispana
viven con el Autismo y será una fuente confiable de información para la

comunidad de habla hispana. Este es un podcast que contará con
diferentes voces de la comunidad de autismo en Español: padres,

defensores autistas, profesionales y mucho más... 

Entrevistas reconocidas:

Anuel AA 
Comisionada Residente de Puerto Rico, Jenniffer Gonzalez

Jaci Velasquez
Carolina Rosario

https://www.youtube.com/watch?v=NgHRdmi6xyc
https://www.youtube.com/watch?v=NgHRdmi6xyc
https://www.youtube.com/watch?v=oEzNdwvnyQQ
https://www.youtube.com/watch?v=yuU-RlloBbU
https://www.youtube.com/watch?v=GWmbJvfNkCY


Podcast 

https://rss.com/podcasts/tonyhernandezpumarejo/


Libro 

https://www.amazon.com/Autism-Unscripted-Life-Hernandez-Pumarejo/dp/1723848301
https://www.amazon.com/-/es/Tony-Hernandez-Pumarejo/dp/1097967441


Gracias por leer mi kit de medios. Espero
poder colaborar con usted

.Si tienes alguna pregunta, estoy aquí para
ayudarte.

689-249-3144
tonyhernandezpumarejo@gmail.com

https://linktr.ee/tonyhernandezpumarejo?utm_source=linktree_admin_share


*Curriculum Vitae y lista de referencias disponible por pedido 


